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Superfood am Familientisch

Fr.19.11.2021 | 16 — 17:30 Uhr

Durch familiare und kulturelle Einflisse entstehen schon frihzeitig unsere
Ernahrungsgewohnheiten. Sie erhalten Anregungen, wie eine gesundheitsférderliche
Ernahrung mit allen Sinne und ohne erhobenen Zeigefinger mit Kindern eingetibt werden
kann. Wir schauen, was wir an regionaler Esskultur auf den Tisch bringen kénnen, das auch
super ist! Abwechslung und Ausgewogenheit sorgen fir leckere und gesunde Gewohnheiten.
Bitte Restebehalter mitbringen!

Teilnehmerkreis: Junge Eltern/Familien mit Kindern von 2-3 Jahren, sowie
Grol3eltern, Tagesmiuitter, Erzieherinnen und Erzieher
Treffpunkt: Schulkiiche der Dr. Karlheinz-Spielmann Schule
Valentin-Arnold Str.6, Iphofen e
Referent: Bianca Schurger, Diat- und Ernahrungstherapeutm
Anmeldung: www.aelf-kw.bayern.de/ernaehrung/familie

Eine Veranstaltung des Amtes fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten in Kooperation mit dem Familienstttzpunkt.

Schitzenstralle 2 | 97346 Iphofen
Telefen 0173 7216767
€-Mait familienstuetzpunkt@suedost722 de



